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Kode CPL Unsur CPL

KU 4 : | Mampu mengidentifikasi bidang keahlian yang menjadi obyek penelitiannya dan memposisikan ke dalam suatu peta penelitian yang dikembangkan
melalui pendekatan interdisiplin dan multidisiplin

KU7 . | Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri

P1 . | Mampu menguasai konsep ilmu gizi secara mendalam yang diperlukan untuk pemecahan masalah gizi nasional

P3 . | Mampu mengembangkan pengetahuan, teknologi dan seni dalam bidang ilmu gizi dan praktek kegizian melalui riset yang inovatif dan teruiji.

P4 . | Mampu mengkaji mengkritisi dan membandingkan berbagai konsep, model dan pendekatan yang berkaitan dengan ilmu gizi

KK3 : | Mampu mengevaluasi, mengembangkan dan mengadaptasi instrumen/ metode skrining dan identifikasi masalah gizi individu dan/ atau gizi masyarakat
serta merumuskan pemecahan/solusinya.

Capaian Pembelajaran
Mata Kuliah (CPMK)

1. Mahasiswa mampu menganalisis ketersediaan pangan, konsumsi makan, kecukupan gizi di tingkat individu, rumah tangga dan populasi
dengan pendekatan teori dan metode terkini




Mahasiswa mampu menilai status gizi secara biokimiawi, biofisik/klinis, antropometri, dan riwayat diet dengan pendekatan teori dan
metode terkini

Mahasiswa mampu mendiskusikan, menginterpretasikan dan menganalisis validitas (sensitivitas dan spesitivitas) berbagai metode
penilaian status gizi

Bahan kajian (subject

matters)

Penilaian status gizi masyarakat
Antropometri

Penilaian biokimiawi

Diet history

Penilaian Klinis/biofisik

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini memberikan pemahaman pada mahsiswa mengenai teori dan metode terkini untuk mengidentifikasi kecukupan pangan dan
status gizi dengan berbagai metode serta menemukenali kelebihan dan kekurangan masing-masing metode pengukuran,

Dengan mempelajari mata kuliah ini mahasiswa diharapkan dapat memilih, menggunakan atau merekomendasikan metode penilaian status
gizi yang tepat sesuai kondisi dan tujuan pengukuran berdasar validitas pengukurannya.

Basis Penilaian

Penugasan, Presentasi, Berbasis Projek, Studi kasus
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Penilaian
status gizi
masyarakat
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Kuliah
interaktf

2 X
100’

Mahasiswa dapat
menganalisis
ketersediaan
pangan, konsumsi
makan, kecukupan
gizi di tingkat rumah
tangga dan populasi
dengan pendekatan
teori dan metode
terkini
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Penilaian
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Kuliah
interaktf

4 X
100’

Mahasiswa dapat
menganalisis
validitas berbagai
metode penilaian
biokimiawi status gizi

Mahasiswa dapat
mengidentifikasi
persiapan yang
diperlukan untuk
pemeriksaan makro/
mikronutrien secara
biokimiawi
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Mahasiswa mampu
menilai status gizi
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terkini
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mendiskusikan,
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status gizi
antropometri
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serta
mengembangkan
pemeriksaan
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riset dan skrining
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Penilaian
kognitif
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20%
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Praktikum
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melakukan dan
menginterpretasikan
pemeriksaan
antropometri sesuai
tujuan pemeriksaan
dan kondisi pasien
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kerja
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