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Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) / Learning Outcome (LO) yang dibebankan pada Mata Kuliah

Kode CPL/LO Unsur CPL/LO

2 : Mampu mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan kreatif melalui penelitian ilmiah, penciptaan desain atau karya seni dalam bidang ilmu pengetahuan dan
teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan bidang keahliannya; menyusun konsepsi ilmiah dan hasil kajiannya berdasarkan kaidah,
tata cara dan etika ilmiah dalam bentuk tesis, dan mempublikasikan tulisan dalam jurnal ilmiah terakreditasi tingkat nasional dan mendapatkan pengakuan internasional
berbentuk presentasi ilmiah atau yang setara.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
(CPMK)

: Mampu mengaplikasikan pengetahuan ilmu gizi, khususnya dalam hal neutraceutical melalui kajian pustaka dan analisis kritis untuk menyusun dan merencanakan terapi
gizi pada berbagai kasus penyakit sebagai ahli gizi pangan secara mandiri pada berbagai kondisi maupun secara institusional.

Bahan kajian (Subject Matters) : . Neutraceutical, Uji Hewan coba

Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini mengkaji zat gizi dan zat aktif dalam bahan alam yang dapat dimanfaatkan untuk pencegahan dan pengobatan penyakit, berikut tahapan pengolahan dan
jenisnya; serta aplikasinya melalui riset khususnya dalam penggunaan hewan coba

Basis Penilaian : a. Aktvitas Partisipatif (Case Method) = 50%

: b. Hasil Proyek (Team Based Project) = 0%

: c. Tugas = 0%

: d. Quis = 0%

: e. UTS = 0%

: f. UAS = 50%
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: A.N.M. Alamgir, Therapeutic Use of Medicinal Plants and their Extracts: Volume 2 , Elsevier, 2018,
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1-2 Mahasiswa
mampu
menguasai
konsep
neutraceutical

• Definisi
nutrisi •
Definisi
nutrasetikal
• Jenis
nutrasetikal
• Fungsi
dan
kegunaan
nutrasetikal

Functional Food
Ingredients and
Nutraceuticals
Processing
Technologies,Herbs
and Natural
Supplements: An
Evidence-Based
Guide ,Herbal
Medicine Natural
Remedies: 150
Herbal Remedies to
Heal Common
Ailments
,Functional food:
from science to
health and claims.

Pembelajaran
Kolaboratif

Diskusi
Kelompok,Pembelajaran
Kooperatif

2*100
Menit

Menerapkan
pemikiran logis,
kritis, sistematis
dan inovatif
dalam konteks
penelitian gizi

Quis Partisipasi,Tes
Lisan

Mahasiswa
mampu
menerapkan
pemikiran logis,
kritis, sistematis
dan inovatif
neutraceutical
dalam konteks
penelitian gizi

12%

3-4 Mahasiswa
mampu
menguasai
konsep pangan
fungsional

• Definisi
pangan
fungsional •
Macam
pangan
funsional •
Manfaat
pangan
fungsional

Functional Food
Ingredients and
Nutraceuticals
Processing
Technologies,Herbs
and Natural
Supplements: An
Evidence-Based
Guide ,Functional
food: from science
to health and
claims.

Diskusi
Kelompok,Pembelajaran
Kolaboratif

Pembelajaran Kooperatif 2*100
Menit

Menerapkan
pemikiran logis,
kritis, sistematis
dan inovatif
dalam konteks
penelitian gizi
Mengkaji
implikasi
pemanfaatan
bahan alam

Case
Method

Observasi
,Partisipasi,Tes
Tertulis

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
implikasi
pemanfaatan
bahan alam

12%



5-6 Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
macam-macam
bahan alam

•
Identifikasi
bahan alam
yang
bermanfaat
bagi gizi •
Cara
pengolahan
bahan alam

Herbs and Natural
Supplements: An
Evidence-Based
Guide ,Herbal
Medicine Natural
Remedies: 150
Herbal Remedies to
Heal Common
Ailments
,Therapeutic Use of
Medicinal Plants
and their Extracts:
Volume 2
,Therapeutic Use of
Medicinal Plants
and Their Extracts :
Pharmacognosy

Diskusi
Kelompok,Pembelajaran
Kolaboratif

Pembelajaran
Kolaboratif,Pembelajaran
Kooperatif

2*100
Menit

Menerapkan
pemikiran logis,
kritis, sistematis
dan inovatif
dalam konteks
penelitian gizi
Mengkaji
implikasi
pemanfaatan
bahan alam

Tugas Partisipasi,Unjuk
Kerja

Mahasiswa
mampu
mengkaji
implikasi
pemanfaatan
bahan alam

13%

7-8 Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
macam-macam
zat aktif dalam
bahan alam dan
cara kerjanya

• Terpenoid
• Alkaloid •
Senyawa
fenolat

Herbal Medicine
Natural Remedies:
150 Herbal
Remedies to Heal
Common Ailments
,Therapeutic Use of
Medicinal Plants
and their Extracts:
Volume 2
,Therapeutic Use of
Medicinal Plants
and Their Extracts :
Pharmacognosy

Diskusi
Kelompok,Pembelajaran
Kolaboratif

Pembelajaran
Kooperatif,Pembelajaran
Berbasis Proyek

2*100
Menit

Mampu
mengidentifikasi
zat aktif dalam
bahan pangan
Menemukan
masalah gizi
masyarakat
pada jurnal/
laporan data
sekunder

Tugas Observasi
,Partisipasi,Unjuk
Kerja

Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
zat aktif dalam
bahan pangan
dan
menemukan
masalah gizi
masyarakat
pada jurnal/
laporan data
sekunder

12%



9-11 Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
macam-macam
proses
pemanfaatan
bahan alam

Identifikasi
macam
teknis
ekstraksi
Identifikasi
macam
teknis
fraksinasi

Herbs and Natural
Supplements: An
Evidence-Based
Guide ,Herbal
Medicine Natural
Remedies: 150
Herbal Remedies to
Heal Common
Ailments
,Therapeutic Use of
Medicinal Plants
and their Extracts:
Volume 2
,Therapeutic Use of
Medicinal Plants
and Their Extracts :
Pharmacognosy

Diskusi Kelompok,Studi
Kasus,Pembelajaran
Kolaboratif

Pembelajaran
Kooperatif,Pembelajaran
Berbasis Proyek

3*100
Menit

Menerapkan
pemikiran logis,
kritis, sistematis
dan inovatif
dalam konteks
penelitian gizi

Case
Method

Observasi
,Partisipasi,Unjuk
Kerja ,Tes
Tertulis

Mahasiswa
mampu
memahami
macam teknis
ekstraksi dan
fraksinasi

18%

12-16 Mahasiswa
mampu
menguasai
konsep
penggunaan
hewan coba
dalam
penelitian gizi

•
Identifikasi
macam2
hewan
coba •
Pemilihan
hewan
coba • Uji
praklinis •
Penentuan
dosis pada
uji hewan
coba •
Kode etik
pada uji
hewan
coba

GUIDE FOR THE
CARE AND USE
OF LABORATORY
ANIMALS Eighth
Edition,Handbook
of Laboratory
Animal Science,
Volume III, Third
Edition: Animal
Models

Simulasi,Diskusi
Kelompok,Pembelajaran
Kolaboratif

Studi
Kasus,Pembelajaran
Kooperatif

5*100
Menit

Menerapkan
pemikiran logis,
kritis, sistematis
dan inovatif
dalam konteks
penelitian gizi

Tugas Observasi
,Partisipasi,Unjuk
Kerja

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
macam hewan
coba, dosis dan
uji pada hewan
coba

33%



 



 


